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Vyhodnoceni méreni srdecni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let

Datum méreni: 17. bfezna 2025

Doba trvani méreni: 4 minuty 17 sekund
Primérny puls: 70 tepti/min

Shrnuti vysledku

Srdecni ¢innost (EKG)

VaSe srde¢ni frekvence béhem méteni byla v klidovém a normalnim rozmezi. EKG kiivka ukazuje
na pravidelnou srde¢ni aktivitu bez vyrazné¢jSich odchylek ¢i arytmii. To vypovida o dobrém
zakladnim stavu srdecni ¢innosti. Srde¢ni rytmus je stabilni a pravidelny.

Rytmogram (R-R intervaly)

Celkem bylo zaznamendno 301 R-R intervald, coz umoziuje velmi piesné vyhodnoceni. Pribéh
rytmogramu ukazuje pfirozené kolisani srde¢ni frekvence, coZ je Zadouci jev, odraZejici schopnost
organismu se pfizpisobovat a udrZzovat rovnovahu.

Zaver méteni je oznacen drobnou odchylkou, kterd obvykle znaci prechod do klidové faze nebo
mirnou Gnavu.

Dynamika funk¢niho stavu béhem méreni

Pribéh jednotlivych ukazatelll (A - kardiovaskularni adaptace, B - autonomni nervovy systém, C -
neuro-hormonalni regulace, D - psycho-emociondlni stav) byl béhem celého méteni stabilni.
Hodnoty se drzely ve vysokém rozmezi, pouze v zavéru doslo k mirnému poklesu nékterych z nich,
coz je bézné v souvislosti s relaxaci nebo unavou.

Spolehlivost prizkumu byla hodnocena jako velmi vysoka — 100 %.

Celkové hodnoceni

Vysledky ukazuji na velmi dobry aktualni stav organismu. Srdec¢ni ¢innost je klidna a pravidelna,
autonomni nervovy systém pracuje ve vyrovnaném rezimu a prirozend variabilita srde¢ni frekvence
je pritomna, coZ je ukazatelem pruznosti a adaptability téla.

Jedinou drobnou oblasti, kterou Ize jesté podpofit, je zajisténi dostate¢ného ¢asu na odpocinek a
relaxaci, coZ pomiiZze udrZet vysokou Uroven regenerace i v zavéru podobnych zatéZovych méfeni.
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Index stresu a kortizol

Celkovy spektraini vykon (2385-4545): 5252

Aktivita, akutni stres
Nizka frekvence
(0,04-0,15 Hz)

LF - 89%

HF - 3% VLF - 9%
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Regenerace, relaxace Chronicky stres

8  Samolécebny potencial
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Neurodynamickéd matrice - stav neuro-hormonalniho
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Vitalni sila (50-500): 530,0
Index centralizace (1.0-3.0): 10,3
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Vyhodnoceni méreni srdecni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let
Datum méreni: 17. bfezna 2025

Shrnuti vysledku

Adaptabilita srdecni ¢innosti

Adaptabilni rezerva (PAPR): 27 (rozmezi 15-50)

Hodnota ukazuje na niz$i, avSak stale v norm¢ se pohybujici schopnost srde¢niho rytmu
pfizpusobovat se aktudlnim potfebam organismu. Lze doporucit podporu relaxacnich aktivit a
technik pro zvySeni flexibility.

Autonomni index srde¢niho rytmu: 0,41 (v norm¢)

Tento ukazatel je v mezich normy, ale nachazi se spiSe v dolni ¢asti spektra. Doporucuje se zatadit
aktivity podporujici parasympatickou (klidovou) slozku, jako je védomé dychéani, meditace nebo
jemny pohyb.

Stresova zatéz a neuro-hormonalni rovnovaha

Index stresu: 43 ze 100 — zvySeny, avSak ne extrémni

Kortizol (index): 9 z 10 — velmi vysoky

Hodnoty ukazuji na zvySené zatiZeni stresovou osou (HPA osa), coz odpovida bud’
dlouhodobéjsimu psychickému nebo fyzickému zatizeni.

Celkovy spektralni vykon: 5252

LF (nizka frekvence - aktivita, stres): 89 %

HF (vysoka frekvence - regenerace, relaxace): 3 %
VLF (velmi nizka frekvence - chronicky stres): 9 %

Z téchto dat vyplyva vyraznd dominance sympatiku (aktivita, napéti) a nizkéa parasympaticka
aktivita (regenerace). Doporucuje se proto aktivni posileni odpoc¢inkové slozky dne.

Samolécebny potencial a vitalita

Samolécebny potencial (IVR): 66 (spise nizsi, doporucuje se podpora vitality)
Vitalni sila: 530 — vyborna

Index centralizace: 10,3 — idealni rozloZeni energie

SDNN (variabilita): 73,3 — vysoka adaptabilita srde¢ni frekvence

Celkov¢ je vitalita organismu velmi dobra, avsak doporucuje se podpofit samolécebny potencial
pfedevsim pravidelnym relaxem a harmonizaci denniho rezimu.



Neuro-hormonalni rovnovaha

Neuro-hormonalni regulace: 99 % — vynikajici kompenzacni schopnosti
Neurodynamicka matice: ukazuje na velmi dobrou schopnost udrzovat stabilitu v neuro-
hormonalni oblasti, coz je pozitivnim faktorem pfi zvladani stresu.

Celkové hodnoceni

Mc¢éteni ukazuje na vybornou vitalitu, velmi dobrou neuro-hormonalni rovnovahu a vysokou
uroven adaptace organismu. Vyrazn¢ vyssi hladiny stresovych ukazateld (kortizol, LF slozka) a
nizsi regeneracni slozky (HF) vsak signalizuji potfebu zaméFit se vice na relaxaci a aktivni
regeneraci.

Doporucuje se pravidelné zatazeni:
* Dechovych a meditacnich cviceni
* Jemnych pohybovych aktivit (prochdzky, joga, lehky strecink)

* Dislednéjsi prace se stresem a védomé zpomalovani béhem dne
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Vyhodnoceni méreni srde¢ni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let
Datum méreni: 17. biezna 2025

Shrnuti vysledku

Energeticka rovnovaha organismu

Energetické zasoby: 485 (rozmezi 150-600) — velmi dobra hodnota
Rovnovaha prijmu a vydeje energie: 1,30 (doporucena hodnota 0,85—1,15) — mirné zvySena ve
prospéch vydeje

Vysledek ukazuje na dostatek energetickych zdroju v téle. Mirné pievaha vydeje miiZze souviset s
aktivnim zivotnim stylem nebo aktudlni zatézi organismu. Doporucuje se pravidelny odpocinek a
relaxace k vyrovnani energetické bilance.

Psycho-emocionalni stav
Spline mapa psycho-emocionalni aktivity: 100 %

Stav psycho-emocionalni rovnovahy je excelentni. Vysledek vypovida o vysoké vnitini stabilitg,
emocni odolnosti a dobrém zvladani stresu.

Biorytmy neuro-endokrino-imunitniho systému
Stupenn harmonizace: 100 %

Biorytmy vSech dilezitych regulacnich systémt jsou ve vynikajici harmonii. To ukazuje na vysokou
schopnost téla spolupracovat a adaptovat se na vnéj$i podminky.

Biologicky vék

Kalendaini vék: 57 let
Biologicky vék: 31 let

Vyjimec¢ny vysledek poukazujici na zpomaleni biologického starnuti a vysoky regeneracni potencial
organismu. Biologicky vek je o 26 let nizsi nez vek kalendaini.

Komplexni index funk¢éniho stavu a schopnosti adaptace

Komplexni index funkéniho stavu: 99 % — optimalni
Odchylka: 65 % — b&Zné hodnota v ramci tohoto typu méfeni

Télo vykazuje vynikajici iroven celkové adaptace a vitality. Vysledek ukazuje na velmi dobry stav
vSech sledovanych oblasti (kardiovaskularni, nervové, hormondlni 1 psycho-emocionalni).



Indexy funk¢niho stavu (podrobné)
* Kardiovaskularni adaptace: 100 %
* Regulace autonomniho nervového systému: 97 %
* Neuro-hormonalni regulace: 99 %
* Psycho-emocionalni stav: 100 %

Vysledky ukazuji na vybornou funkci vSech hlavnich regulacnich okruhii organismu. Nejmensi
rezervu ma autonomni nervovy systém, kde je vhodné nadale podporovat parasympatickou slozku
(relaxace, dechova cviceni).

Celkové hodnoceni

Vysledky této ¢asti ukazuji na vynikajici funkéni stav organismu s vysokou vitalitou a velmi
dobrou schopnosti adaptace na podminky vnéjsiho i vnitiniho prostiedi.

Biologicky vék, harmonizace biorytmil a psycho-emocionalni rovnovaha jsou na vyjimecné trovni.
Doporucuje se nadéle podporovat tyto pozitivni vysledky dostate¢nou regeneraci, pravidelnym
odpocinkem a vyvazenym zivotnim stylem.
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Vyhodnoceni méreni srde¢ni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let
Datum méreni: 17. biezna 2025

Shrnuti vysledku

Stav jednotlivych oblasti patere

Kréni pater: 99 %

Funkce kréni patete je ve vyborném stavu. To svéd¢i o dobré prichodnosti v oblasti hlavovych
nervi, smyslovych organti a horni ¢ésti téla. Stabilita v této oblasti je dllezitd zejména pro mozek,
o¢1, usi a horni koncetiny.

Hrudni pater: 97 %

Velmi dobra trovenl funk¢nosti. Hrudni oblast ovliviiuje dychaci a kardiovaskularni systém, horni
¢ast traviciho traktu a nékteré endokrinni funkce. Vysledek svédc¢i o dobré podpote téchto organt.

Bederni pater: 100 %
Perfektni stav. Tato oblast je propojena s travicim traktem, moc¢ovym méchyiem, pohlavnimi organy
a dolnimi koncetinami. PIné funkénost svédci o dobrém propojeni nervovych drah a stabilité.

KFiZova Kost: 88 %

Jediné mirn€ oslabené misto. Tato oblast souvisi s ky€elnimi kostmi, paAnevnim dnem a dolni ¢asti
zad. Mirn¢ snizené procento muze naznacovat zvySené napécti nebo blokadu. Doporucuje se zaméfit
na uvolnéni panevni oblasti, naptiklad pomoci jemného cviceni, dechovych technik a strec¢inku.

Kostré: 100 %
Plné funkénost kostrée ukazuje na dobry stav nervového zakonceni a oblasti panevniho dna.

Celkové hodnoceni

Vysledky ukazuji na velmi dobry stav celé pateFe a nervového systému s vybornou funkénosti
ve vétsiné oblasti. Mirné oslabeni v oblasti kiiZové kosti je bézné a doporucuje se mu vénovat
pozornost v ramci preventivni péce a uvolnéni této oblasti.

Vhodné je do bézného rezimu zaradit:
* Jemné pohybové aktivity zaméefené na patet (joga, védomy strecink, cvi¢eni na panevni dno)
* Pravidelné protaZzeni a uvolnéni spodni Casti zad a panve

* Podporu spravného drzeni téla
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17  Diagram meridianG

~ viernaian ziucniku (Go)
ZL Max: 23-01 hodina 100%
Min: 11-13 hodina
vienaian jater (L)
J  Max: 01-03 hodina 100%
Min® 13-15 hodina
viernaian pic (Lu)
P Max: 03-05 hodina 100%
Min: 15-17 hodina
vieriaran uustieno sueva (L)
TS Max: 05-07 hodina 82%
Min: 17-19 hadina
viernaian zaiuaku (1)
Max: 07-09 hodina 100%
Min® 19-21 hodina
viernaian siez. a sin. orisni (dr)
SS Max: 09-11 hodina 100%

Min: 21-23 hadina

N

wvieraian srace (R1)
S Max: 11-13 hodina 100%
Min: 23-01 hodina
| t vienaian enkeno sueva (d1)
Max: 13-15 hodina 100%
Min: 01-03 hodina
vieriaran moc. mecnyre (sL)
MM Max: 15-17 hodina 100%
Min: 03-05 hodina
iviernaian ieavin (KL)
L Max: 17-19 hodina 100%
Min: 05-07 hodina
vieriaian osraecniku (Fo)
OS Max: 19-21 hodina 100%
Min: 07-09 hodina
vieraian wojiteno onrivace (1e)
TO Max: 21-23 hodina 94%

Min: 09-11 hodina

18  Portrét aury

Sila aury 99%
99%
98%
visuddhi 99%
@ anhata 97%
manipira 100%
svadhisthana 88%
D muladhara 100%




Vyhodnoceni méreni srde¢ni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let
Datum méreni: 17. biezna 2025

Shrnuti vysledku

Energeticka rovnovaha meridiana
Celkovy stav meridiant:

* Vsechny meridiany dosahuji vynikajicich hodnot (100 %), vyjimkou je meridian tlustého
stieva (TS) s hodnotou 82 %, coz je mirné pod idealnim stavem a meridian ochrany srdce
(TO) s hodnotou 94 %.

Hodnoceni:

Vysledek ukazuje na vybornou priichodnost energetickych drah a harmonii v téle. Mirn¢
oslabeny meridian tlusté¢ho stfeva naznacuje potiebu vétsi péce o traveni — doporucuje se zametit
na dostate¢ny piijem vldkniny, hydrataci a pravidelny pohyb.

Merididn ochrany srdce, ktery je rovnéZz mirné snizeny, doporucuje podpofit jemnymi relaxa¢nimi
technikami a védomym odpocinkem pro udrZeni emo¢ni rovnovahy.

Portrét aury

Sila aury: 99 % — vyborna
Jednotlivé Cakry:

* Sahasrara (korunni): 99 % — silné napojeni na vyssi védomi a duchovni rovnovaha
* Adzna (treti oko): 98 % — velmi dobra intuice a mentalni stabilita

* ViSuddhi (kréni): 99 % — vybornd komunikace a seberealizace

* Anahata (srdeéni): 97 % — vysoka schopnost lasky a empatie

* Manipura (solar plexus): 100 % — vynikajici osobni sila a vnitini stabilita

* SvadhiSthana (sakralni): 88 % — mirn¢ nizs$i hodnota, doporuc¢eno podpofit oblast
kreativity a vztaht

* Miuladhara (koienova): 100 % — velmi dobré zakofenéni a stabilita

Hodnoceni:

Aura vykazuje mimoradné vysokou silu a harmonii, coz je ukazatelem celkové vitality a
ochrannych funkci organismu. Mirné slabsi druhé ¢akra (SvadhiSthana) naznacuje moznost posileni
oblasti tvofivosti, sexuality a mezilidskych vztahti. Doporucuje se podpora této oblasti skrze tviirci
¢innost, hlubsi propojeni se svymi emocemi a védoma prace se vztahy.

Celkové hodnoceni

Me¢fteni ukazuje na vynikajici harmonii energetického systému, velmi vysokou silu aury a



celkovou stabilitu v oblasti meridianu i ¢aker. Mirna oslabeni v oblasti tlustého stieva a sakralni

Cakry jsou bézna a plné fesitelna cilenou péci a vhodnym zivotnim stylem.
Doporucuje se:

* PécCe o traveni (vlaknina, hydratace, pravidelny pohyb)

* Podpora emoc¢ni rovnovahy a tvofivosti

¢ Pravidelna relaxace a védomé uvolnéni
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20 Bloudivy nerv (nervus vagus)

OCHRANCI
SRDCE 97%

OHEN 100%

DREVO 100% ZEME 100%

VODA 100% KOV 91%

Ovliviiuje
naladu,
stresové
reakce a
spojuje mozek
s vnitfnimi
organy

Bloudivy nerv: 37,84

¥
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4
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Snizuje
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frekvenci a
krevni tlak
Pomaha
regulovat
produkci
glukozy

Zvysuje
produkci
travicich Stav

Ovliviiuje
vylu€ovani
enzyml

Ma vliv na
spojeni mezi
stfevnim
mikrobiomem
a mozkem



Vyhodnoceni méreni srde¢ni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let
Datum méreni: 17. biezna 2025

Shrnuti vysledku

Pentagram péti prvki — Energeticka rovnovaha prvki

Celkovy stav:
Energeticky model péti prvkii ukazuje na velmi dobrou rovnovahu vSech oblasti.

 Dfevo (ZL, J): 100 % — idealni

* Ohein (TES, S): 100 % — idealni

o Zemé (SS, Z): 100 % — idealni

* Voda (L, MM): 100 % — idealni

* Kov (P, TS): 91 % — drobné¢ snizené (zejména TS - tlusté stievo 82 %)
Ochranci srdce (TO, OS):

* TO: 94 %

* 0OS:100 %

Hodnoceni:

Celkoveé je energeticka rovnovaha velmi dobra. Drobna slabost v oblasti prvku kov (zejména
meridianu tlustého stieva) a mirné snizend energie v oblasti ochrany srdce (TO) doporucuji vénovat
témto oblastem preventivni péci:

* Podpora traveni — vldknina, dostatek tekutin, podpora stfevni mikrobioty

* Podpora srde¢ni energie — dechové techniky, relaxace, emoc¢ni uvolnéni

Bloudivy nerv (nervus vagus)
Vysledek: 37,84 — velmi dobry

Hodnoceni:
Aktivita bloudivého nervu ukazuje na dobrou schopnost téla prechdzet mezi aktivnim a klidovym
reZimem. Vagus nerv hraje kli¢ovou roli ve:

* SniZovani stresové zatéze
* Regulaci srdecni frekvence a tlaku
* Podpofte traveni a metabolismu
* Harmonizaci spojeni mezi mozkem a vnitinimi organy
Vysledek je velmi dobry, doporucuje se vSak pravidelné podporovat jeho ¢innost napiiklad pomoci:
* Hlubokého dychani



¢ Relaxacnich a medita¢nich technik

* Jemného pohybu (joga, chlize)

Celkové hodnoceni

Vysledky ukazuji na celkové velmi dobrou energetickou rovnovahu v systému péti prvku i
vysokou funkénost bloudivého nervu (vagus nervu), ktery ma klicovou roli v adaptaci organismu
a regeneraci. Drobnd oslabeni (tlusté sttevo a TO) jsou bézna a lze je G€inné podpofit pfirozenymi
metodami.

Doporucuje se:
* Péce o traveni a detoxikaci (vlaknina, probiotika, voda)
* Uvolnéni stresu a podpora regenerace (dech, relaxace)

* Prace s emocemi a uvolnénim (TO - ochrana srde¢ni oblasti)
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Vyhodnoceni méreni srde¢ni variability — HRV

Klient: Sylva BeneSova, 57 let
Datum méreni: 17. biezna 2025

Shrnuti vysledku

Psycho-fyziologicka koherence (Koherence srdce-mozek a funkéni dychani)
Vysledek: 93 % — vyborny

Hodnoceni:
Koherence mezi srdcem a mozkem dosahla velmi vysoké hodnoty, coz svéd¢i o:

* vynikajici synchronizaci nervového a kardiovaskularniho systému,
* schopnosti organismu harmonizovat svou ¢innost v klidovém rezimu,
* dobré schopnosti adaptace na stresové podnéty a prechod do regeneracnich stavii.

Tento vysledek naznacuje, Ze vase télo a mysl jsou ve vzajemném souladu a komunikace mezi
hlavnimi regulacnimi centry probiha efektivng. To se pozitivné odraZzi i ve schopnosti zvladat
kaZzdodenni stresové situace.

Autokorelogram
Autokorelogram ukazuje, jak pravidelné se opakuji R-R intervaly béhem méfteni.

Hodnoceni:
Graf potvrzuje dobré vyvazeni mezi pravidelnosti a pfirozenou variabilitou srdecniho rytmu.
Ptirozeny utlum kmith ve druhé ¢asti grafu ukazuje na:

* dobrou autonomni regulaci

* schopnost téla prizpisobit se aktualnim poZadavkiim a klidovému rezimu

Celkové hodnoceni

Vysledky ukazuji na vyborny stav psycho-fyziologické koherence, coz odrazi celkovou
vyrovnanost organismu, dobrou schopnost zvladat stres a vysokou kapacitu regenerace.

Doporuceni:
* Nadale podporujte harmonii téla a mysli pravidelnymi dechovymi cvi¢enimi
» Zatazujte do denniho reZimu relaxaci a védomé uvolnéni

* Pokracujte ve zdravém zivotnim stylu, ktery tento pozitivni stav podporuje

Upozornéni:
Tento vystup slouZzi k informativnim a orientaénim ucelim a nenahrazuje 1€katské vySetieni.
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